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OGGETTO: progetto “l valori dello sport” - classi prime Karate

Si comunica che da Martedi 23/01/2024 per 5 lezioni, le classi prime dell’istituto seguiranno gli incontri
del progetto “I valori dello sport”. Viene proposta un’attivita pratica della durata di un’ora, all’interno
delle due ore curricolari di scienze motorie, nella quale gli alunni conosceranno la disciplina sportiva del
Karate, arte marziale che permettera ai ragazzi di focalizzare ’attenzione su aspetti valoriali quali il
rispetto dell’altro, la consapevolezza e la responsabilita dei propri gesti, la fiducia negli altri e il rispetto
delle regole. | docenti di scienze motorie seguiranno la classe durante ’attivita e valuteranno le
competenze attese dal progetto.

Le attivita si svolgeranno secondo il calendario di seguito riportato. Le classi che dovessero perdere un
incontro, per altri progetti o festivita, lo recupereranno sempre nelle ore di scienze motorie alla prima
data utile.

MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

1Bl 10.45-11.45 1ALG 08.45-09.45 (1FI 08.00-09.00 |1Al 12.15-13.15|1El 10.15-11.15

1GlI  12.15-13.15 1DI 10.15-11.15 |1C1  09.00-10.00

1ALS 11.15-12.15

Per la prima settimana del progetto € previsto l'utilizzo di un’aula per la visione di video. In questa
settimana le classi prime occuperanno le aule di loro competenza nelle ore di scienze motorie come da
prospetto seguente, fatta eccezione per la 1ALG:

CLASSE AULA
1Al 101
1Bl 102
1CI 103
1DI NO2
1EI 104
1FI 105
1Gl 106

1ALS 206
1ALG LMUL




Per permettere lo svolgimento dell’attivita si rende pertanto necessaria la seguente rotazione aule:

3"ORA | LASTL VA IN AULA 211

4"ORA | LASTL VA IN AULA 211

MARTEDI’ 23.01.24
5*0RA | LASTL VA IN AULA A01

6"ORA | LASTL VA IN AULA A01

3"ORA | IL GRUPPO DI ALTERNATIVA ALLA IRC DELLE CLASSI

MERCOLEDI" 24.01.24 3ET1/5ALS CON LA PROF.SSA MEDICI VA IN AULA NO1

1"ORA | LA 5IA3 VA IN AULA 102

GIOVEDI’ 25.01.24
2"ORA | LA 5SIA3 VA IN AULA 102

3"ORA | LA5SALG VA IN AULA 208

SABATO 27.01.24 4"ORA | LASALG VA IN AULA 208

5"0ORA | LASALG VA IN AULA 208

In mancanza di indicazioni ad esse relative nei piani precedenti o nelle circolari gia calendarizzate nel
planning alla data odierna, le classi rispetteranno la normale rotazione aule prevista dall’orario in vigore.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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