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Contenuti delle lezioni teoriche:

la morfologia generale delle ossa;

lo scheletro assile;

lo scheletro appendicolare;

le articolazioni;

il sistema nervoso e il movimento umano;

il neurone;

il sistema nervoso centrale.

Contenuti delle lezioni pratiche:

esercizi di condizionamento fisico generale a corpo libero;

test motori, il salto in lungo da fermo;

pallavolo;

pallacanestro;

calcio a 5;

tennistavolo;

karate.




